Association Amicale des Insuffisants Respiratoires

de Normandie

Le siege transféré a Mont-Cauvaire

guration du nouveau siege
administratif de I'AAIRN (Asso-
ciation Amicale des Insuffisants Res-
piratoires de Normandie), transféré
de Sotteville-12s-Rouen a Mont-Cau-
vaire a la suite de |'élection de la
nouvelle présidente Patricia Louvel.
L"AAIRN, qui aide 200 patients et
familles de patients, tous atteints
d'une pathologie ou d'un handicap
respiratoire, s'est donné pour objec-
tif d'étre présente dans la vie quoti-
dienne des membres de |'associa-
tion pour eviter qu'ils ne s'enfer-
ment sur eud-mémes et sur leur
maladie, mais également pour les
aider a maintenir leurs acquis phy-
sigues en les encourageant & la pra-
tique réguliere d'une activité spor-
tive adaptée. Ses actions vont de
réunions d’information & des corres-
pondances personnalisées pour res-
ter proche de ceux qui ne peuvent
plus se déplacer, en passant par
I'organisation de sorties et bien
d'autres actions encore. L'AAIRN a
également mis en place des cours
de tennis adapté avec les clubs
d'Ymare-Les Authieux et 'USCB de
Bois-Guillaume, la pratique de la
marche nordique sous surveillance
d'un coach sportif athlé-santé ou
des renconfres sportives amicales
encadrées. :

S amedi derier avait lieu |'inau-

Combattre la solitude

Samedi, le changement de siége
social était |'occasion pour les
membres de se réunir autour d'un
repas avec la possibilité de partici-
per a une tombola afin de récolter
quelques fonds en vue d'une sortie
printaniére. Emmanuel de
Bailliencourt, maire de Mont-

LCauvaire a accueilli les participants

et excusé Pascal Martin qui n'a pu
se libérer. Le professeur Lemercier,
fondateur de 'AAIRN a retrace I'his-
torique de l'association, née en
1991 de la volonté de « combattre
fa solitude quentraine ['insuffi-
sance respiratoire et créer une soli-
darité entre ceux gui partagent les

Patricia Louvel la présidente entourée de quelques personnalités présentes
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mémes probiémes. » Des prix et des
distinctions ont ete remis par
Patricia Louvel, notamment a
Claude Marchesin, président sor-
tant, et au professeur Lemercier en
récompense de leurs actions en
faveur des malades insuffisants res-
piratoires. Par ailleurs, chague par-
ticipant a recu un livre écrit par
Monique Pourré, une adhérente de
I'BAIRN décédée récemment.

Cette journée &tait pour la nou-
velle présidente 'occasion de faire
connaitre et reconnaltre |'associa-
tion afin de venir en aide a d'autres
personnes, atteintes d'une maladie
respiratoire, gui souhaiterait rejoin-
dre I'AAIRN.



